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        Позитивная аддиктология

        
С ноября 2023 года по январь 2025 года

        Подробнее
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        Базовый курс. Москва, Волгоград, Уфа, Аламаты, Онлайн. Осенний набор 2022

        

        Подробнее
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        Социальный кабинет

        
3 консультации с психологом бесплатно, дальше — по льготной цене Академии

        Подробнее
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        У нас появился блог!

        
Будь в курсе новостей из мира психологии!

        Подробнее
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    Психологи Академии Транскультуральной Психотерапии
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	Разыграев Николай

    Психолог, психотерапевт, коуч, бизнес-модельер. Стаж психотерапевтической практики 10 лет. Президент Академии Транскультуральной Психотерапии.
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	Окаемова Евгения Викторовна

    Психолог, член Всемирной ассоциации позитивной психотерапии (WAPP, Германия). Тренер по методике «Пути выхода из стресса» (М.Хильгерт, Германия). Работаю со взрослыми людьми старше 17 лет, очно и онлайн.
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	Молокина Екатерина

    Психолог-консультант в методе Позитивной Психотерапии
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	Гончаров Максим Александрович

    Врач психиатр, психотерапевт, к.м.н., международный препадаватель и член совета директоров Всемирной Ассоциации Позитивной и транксультуральной Психотерапии (WAPP), держатель европейского (ECP) и всемирного (WCP) сертификатов психотерапии.

    


    


    
	    Познакомьтесь с другими специалистами академии

        Наша команда
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            Метод Позитивной Психотерапии

            Позитивная психотерапия — психодинамический метод с гуманистическим отношением к природе человека и транскультуральным подходом. Он был создан Носсратом Пезешкианом в 1968 году. Название метода происходит от латинского слова «positum» — фактически имеющееся положение вещей.

            Подробнее о практике метода
        
	 
            
            Теория метода

            Мы рассматриваем все проблемы и симптомы психологических и/или физических расстройств как проявление внутреннего конфликта человека. Это проявление само по себе является неосознанной попыткой адаптации к меняющимся условиям.

            Подробнее о методе позитивной психотерапии
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