







    
        
            
                
                Академия Транскультуральной Психотерапии

            
        

        
        
	        Звоните: +7 (495) 646-85-78

            Пишите: mail@positum.net

        

	
    



    
        
		О нас

			Академия
	Сведения об организации
	Сотрудники
	Контакты


    

	
        
		Специалистам

			Метод
	База знаний
	Мероприятия
	Аренда кабинетов


	

	
    
        
	    Клиентам

			Консультации
	Психотерапия
	Коучинг
	Социальный кабинет


	

	
    
        
		Позитивная психотерапия

			Базовый курс
	Мастер-курс
	Супервизия
	Мастерские
	Блог


    




    
        
            
    
        
    
    
        Позитивная аддиктология

        
С ноября 2023 года по январь 2025 года

        Подробнее

    




    
        
    
    
        Базовый курс. Москва, Волгоград, Уфа, Аламаты, Онлайн. Осенний набор 2022

        

        Подробнее

    




    
        
    
    
        Социальный кабинет

        
3 консультации с психологом бесплатно, дальше — по льготной цене Академии

        Подробнее

    




    
        
    
    
        У нас появился блог!

        
Будь в курсе новостей из мира психологии!

        Подробнее

    



        

        



    







    
        

	    
		
		    
		

    




    Психологи Академии Транскультуральной Психотерапии

    
        
    
	Оганесян Екатерина Алексеевна

    Психолог, психотерапевт, супервизор, Базовый тренер (Сертификат WAPP, Германия), Член Всемирной Ассоциации Позитивной Психотерапии, клинический психолог

    



    
	Кребс Дарья Александровна

    Психотерапевт. Тренер Базового курса Позитивной Психотерапии. Супервизор

    



    
	Анастасия Иванкина

    Психолог, психотерапевт в методе Позитивной транскультуральной психотерапии. Помогаю людям найти выход из тяжелых жизненных ситуаций и состояний, найти опору и уверенность в себе и своих силах.

    



    
	Петрова Елена Олеговна

    психолог, психотерапевт (сертификат WAPP, Германия)

    


    


    
	    Познакомьтесь с другими специалистами академии

        Наша команда
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	Научные статьи
	Статьи психологов


        

    



    
	    Обучение позитивной психотерапии

	

		 
            
            Метод Позитивной Психотерапии

            Позитивная психотерапия — психодинамический метод с гуманистическим отношением к природе человека и транскультуральным подходом. Он был создан Носсратом Пезешкианом в 1968 году. Название метода происходит от латинского слова «positum» — фактически имеющееся положение вещей.

            Подробнее о практике метода
        
	 
            
            Теория метода

            Мы рассматриваем все проблемы и симптомы психологических и/или физических расстройств как проявление внутреннего конфликта человека. Это проявление само по себе является неосознанной попыткой адаптации к меняющимся условиям.

            Подробнее о методе позитивной психотерапии
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	        Звоните: +7 495 646-85-78
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